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Ritiro residenziale di meditazione

condotto da

Mario Thanavaro

(Maestro di Meditazione e Amico Spirituale)

"Le relazioni, la famiglia e 'amore”

Dal 28 ottobre (sera) al 30 ottobre 2016

E' un percorso attraverso il rilassamento,

il respiro, I'ascolto la meditazione,

la condivisione per imparare ad ascoltare
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la propria voce interiore e vivere

in serenita, pace e amore.

Per informazioni e iscrizioni:

Amitaba Luce Infinita

cell.: 333 5078367

ore 10.00 - 12.00; ore 17.00 - 19.30
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